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DODATEK SPECJALNY

SWIADOMY MIESZKANIEC =

BEZPIECZNY MIESZKANIEC

Broszura informacyjna w ramach kampanii spotecznej SWIADOMY MIESZKANIEC = BEZPIECZNY MIESZKANIEC zawie-
ra wskazowki i informacje dotyczgce mozliwosci oszczedzania energii w gospodarstwach domowych bez ponoszenia
dodatkowych kosztow lub przy niewielkim zaangazowaniu srodkow na ten cel. Jest dedykowana mieszkancom Miasta
Czestochowy.

Do zapewnienia komfortu w kazdym gospodarstwie domowym i bezpieczenstwa zycia niezbedne sg takie wartosci jak:
energia, woda i zywnosc.

BADZ EKO W SWOIM MIESZKANIU!

Energie elektryczng oraz ciepto, ktore tez jest energig po-
zyskujemy w Polsce przede wszystkim z paliw kopalnych
czyli paliw nieodnawialnych. Nieodnawialne zrédta energii
WYyCzerpuja sie i nie odnawiajg, wykorzystywane od lat, sys-
tematycznie maleja. Sg to najczesciej wegiel, gaz ziemny i
ropa naftowa.

Czy wiesz ze?

- pokrycie tylko 0,3% powierzchni naszej planety panela-
mi fotowoltaicznymi, wystarczytoby na zaspokojenie po-
trzeb energetycznych catej ziemi!
zabrudzone panele fotowoltaiczne, moga produkowac
nawet do 8% mniej energii
najwieksza farma fotowoltaiczna na Swiecie jest wielko-
sci miasta Nowy Sacz!

Francja to kraj, ktory produkuje najwiecej energii pocho-
dzacej z elektrowni atomowych

nafta to paliwo, ktére stosuje sie w duzych ilosciach w
lotnictwie

najwieksza elektrownia na swiecie to Tama Trzech Prze-
tomow znajdujaca sie w Chinach

Dania jest obecnie liderem morskiej energetyki wiatro-
wej. W Vindeby powstata w 1991 roku pierwsza 11-turbi-
nowa farma wiatrowa.

Z danych Agencji Rynku Energii wynika, iz w Polsce w 2022
roku gtéwnym zrodtem energii byt wegiel kamienny i bru-
natny. WykorzystaliSmy az 69% tych zasobdéw. Najmniegj
udziatu w produkcji energii miaty elektrownie wodne i
SZCzZytowo-pompowe.

Gtéwnym dziataniem na catym Swiecie stato sie oszczedza-
nie energii, ktére ma na celu ochrone naszego zdrowia i
srodowiska. Dlatego zachecamy do wprowadzenia w zycie
prostych zasad, ktére pozwolg nam zmniejszy¢ rachunki w
naszych mieszkaniach, a przede wszystkim ksztattowac i
pielegnowac postawe szacunku i dbatosci o srodowisko. W
40-metrowym mieszkaniu przyczyniamy sie do produkcji
dwoch i pot tony dwutlenku wegla rocznie. Niewielka zmia-
na codziennych nawykdw zwigzanych z wykorzystaniem
energii wystarczy, aby w naszych portfelach zostaty zaosz-
czedzone pienigdze!!!

Za pomocy tych pieciu prostych czynnosci bedziesz miec
realny wptyw na ograniczenie zuzycia energii i zasobow, a
co za tym idzie ochrone naszej planety oraz zmniejszenie
rachunkow w twoim mieszkaniu.
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Zrédto: Opracowanie na podstawie Agencji Rynku Energii

1. Wytaczaj swiatto

Naucz sie w petni korzystac ze Swiatta dziennego, a po zmro-
ku zapal zaréwki tylko w pomieszczeniu, w ktérym przeby-
wasz.Aby zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej wymien
zarowki tradycyjne na duzo bardziej energooszczedne za-
rowki LED. Sg one trwalsze i emitujg znacznie mniej ciepta

Koszty zuzycia energii przez zaroweki:

Zaréwka LED Zaréwka tradyeyjna
moe TW H0W
Fywolnosé Okofo 36 000 godzin Okoto 1000 godzin
ZUZycic energii 15,33 kWh 1314 kWh
koszt zuzycia energii 15,18zt 130,08z
rdinica 114,90z1
co moZesz kupic za Przejazd tam i z powrotem pociggiem Inter City 2 Czestochowy
zanszegdzone picnigdza do Krakowa

Zrédto: cieplo.gov.pl (dostep: 29.03.2023)

Tabela przedstawia uzywanie zarowki 6 godzin dziennie przy kosztach 0,99zt
za TkWh energii
https://corab.pl/aktualnosci/ile-bedzie-kosztowal-1-kwh-energii-elektrycznej-
-w-2023-roku

2. Wytaczaj urzadzenia jak ich nie uzywasz

Pamietaj, ze wtaczone listwy antyprzepieciowe tez zuzywa-
ja sporo pradu. Wytaczaj z gniazdek tadowarki, czy zasila-
cze sprzetow, ktorych nie uzywasz. Codziennie niemal czte-
ry miliardy urzadzen elektronicznych pozostawianych jest
w mieszkaniach na terenie catej Unii Europejskiej w trybie
czuwania (tryb czuwania to np. mate czerwone swiatetko,
ktore umozliwia wigczanie i wytgczanie telewizora za pomo-
ca pilota czy innych sprzetéw gospodarstwa domowego).
Komisja Europejska ocenia, ze tryb czuwania odpowiada za
marnotrawienie energii o wartosci 7 mld EUR rocznie, co w
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konsekwencji przyczynia sie do emisji 20 mld ton dwutlen-
ku wegla do atmosfery.

3. Uzywaj mniej goracej wody

W wielu mieszkaniach ogrzewanie wody wigze sie duzym
zuzyciem pradu. Czy to w przypadku pieca, czy grzatki w
pralce, czesto dziatamy nieroztropnie. Zmniejsz maksymal-
N temperature wody lub korzystaj z ekologicznych progra-
Mmow zmywania. Przeciez wiesz, ze pranie ubran w zimnej
wodzie jest tak samo skuteczne jak w goracej dzieki deter-
gentom. W ten sposdb zaoszczedzisz prad potrzebny do
nagrzania wodly.

4. Zainwestuj w energooszczedny sprzet RTV i AGD
Jesli planujesz zakup nowego urzadzenia domowego np.
lodowki, pralki czy zmywarki, zwré¢ uwage na jego klase
energetyczny. Wybierajac nowe urzadzenie do swojego
domu, staraj sie, aby byt on jak najwyzszy. Sprzety z katego-
rii A++, A+, A lub wyzsze sg przewaznie nieco drozsze, ale w
dtuzszej perspektywie ich zakup jest optacalny! Pozwalaja
oszczedzac energie podczas codziennych obowigzkow, kto-
re i tak musisz wykonac. Informacje o kategorii urzadzenia
znajdziesz na specjalnej etykiecie umieszczonej na sprze-
cie. Poszczegdlne litery (od A do G) oznaczajg wskaznik
efektywnosci energetycznej.
Jezeli masz juz energooszczedny sprzet w swoim mieszka-
Nniu Mmozesz zadbac o to, by pracowat z maksymalna wydaj-
Nnoscia.
Kuchenka:

zdecyduj sie na ptyte indukcyjna

gotuj potrawy pod przykryciem, dzieki czemu proces

gotowania trwa krocej
Lodowka:

ustaw z dala od zrédet ciepta i nastonecznionych miejsc

unikaj wktadania cieptych potraw do lodowki
Piekarnik:

unikaj otwierania drzwiczek podczas pieczenia

wytacz na kilkanascie minut przed koncem pieczenia,

bedzie nadal ciepty i danie wewnatrz zdazy sie dopiec

5. Oszczedzaj energie cieplnag

sprawdz szczelnos¢ okien i drzwi
zniszczone uszczelnienia, wypaczone futryny i ubytki
sprawiaja, ze do pomieszczen dostaje sie zimne powie-
trze z zewnatrz
zlokalizuj szczeliny, zakup nowe uszczelki i naklej je na
brzegach ramy okiennej

dostosuj temperature do wtasnych potrzeb
pamietaj, aby nie nagrzewac nadmiernie mieszkania
zmniejsz moc grzejnikdw w pokojach mato uczeszcza-
nych
jeden stopien na termometrze mniej to zuzycie ciepta
nizsze o okoto 5-8%
temperatura wyzsza niz 20 stopni Celsjusza ma nega-
tywny wptyw na nasze samopoczucie, powoduje tez wy-
suszanie sluzéwek nosa i gardta, co ostabia odpornosc
na sezonowe infekcje

umiejetnie wietrz swoje mieszkanie
zima wietrz pomieszczenia krotko
pamietaj, aby wczesniej zakreci¢ zawory grzejnikowe, w
przeciwnym razie cate ciepto uleci na zewnatrz
cyrkulacja powietrza w Twoim mieszkaniu jest koniecz-
na

nie zastawiaj grzejnikdw meblami
nie zastaniaj kaloryferow meblami lub grubymi zastona-

mi

wszystko to utrudnia rozchodzenie sie wytwarzanego
ciepta

zastawiony grzejnik dziata ze zwiekszong moca

ualmvinla) pamsigiaj, ir jacne sciamy i
trrmattaly g mehle -dhia 3§ wicee| iwistis
graejmikach
Soupuj trlewizor w " rmywarics wrocham gy jesi
trrhnalsgii LED 1]
3
nie gote] fameradonych produkisnw

Najwieksze zuzycie energii elektrycznej urzadzen stosowa-
nych w mieszkaniach ksztattuje sie nastepujaco:

28.100%
10.00%

20.40% 49 g

el ..

Zrédto: Opracowanie na podstawie Instytutu Badar Rynkowych
i Spotecznych (IBRIS)

Z ogolnopolskiego badania Instytutu Badan Rynkowych i
Spotecznych (IBRIS) przeprowadzonego dla Polskiego Ko-
mitetu Energii Elektrycznej wynika, ze czes¢ Polakdow wcigz
nie jest do konca swiadoma, ktére domowe urzadzenia zu-
zZywaja najwiecej pradu. Wedtug raportu az 47 proc. ankie-
towanych za najbardziej energochtonne urzadzenie uwaza
klimatyzacje, a 27 proc. ptyte indukcyjna. 26 proc. respon-
dentoéw jako urzadzenia zuzywajace duzo energii wskazato
piekarnik oraz czajnik elektryczny. Z kolei co czwarta an-
kietowana osoba uwaza lodowke za pozeracza pradu, a 17
proc. osob pralke oraz suszarke do ubran.




Czysta woda to zycie, zdrowie, zywnosé, wypoczynek,
energia...

Woda pokrywa ponad 70% powierzchni Ziemi, dlatego Zie-
mie nazywamy niebieska planeta. Wszystkie organizmy
zyjace na naszej planecie potrzebuja wody. Woda to jeden
Z najcenniejszych zasobdw. Az 97% zasobdw wodnych na
Swiecie to wody oceaniczne oraz morskie, ktére ze wzgledu
na ich zasolenie nie nadaja sie do spozycia. Pozostate 2,5%
to woda stodka, ktéra w duzej mierze uwieziona jest w lo-
dowcach i sniegach. Mniej niz 0,01% stanowi woda pitna.

Czy wiesz ze?

- prawie potowa najwiekszych rzek na swiecie jest zanie-
czyszczona lub grozi im wyschniecie
wedtug danych WHO wynika, iz ponad 1,1 miliarda ludzi
nie ma juz dostepu do wody pitnej
woda jest potrzebna do produkcji niemalze wszystkie-
go np. ubran, zywnosci, samochodow, telefondw, ksigzek
itp.
do wyprodukowania jednej kartki papieru potrzeba az 10
litrow wody
podczas 2-minutowego mycia zebdw przy odkreconym
kranie marnuje sie az 15 litrow wody
az 33% wody w gospodarstwie domowym zuzywamy do
sptukiwania toalet
srednio kazdy Polak zuzywa 150 litrow wody na dzien

Woda ma nie tylko wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
naszego organizmu, lecz jest zasobem, z ktérego korzysta-
my kazdego dnia. W mieszkaniach uzywamy jej do gotowa-
nia, sprzatania, mycia czy sptukiwania. Woda jest wykorzy-
stywana do produkcji naszej zywnosci, odziezy, telefondw
komorkowych, samochodow czy ksigzek. Wykorzystujemy
wode do budowy naszych domow, szkot | drog, a takze do
ogrzewania budynkoéw i chtodzenia elektrowni. Woda jest
rowniez srodkiem wykorzystywanym do przemieszczania
osob i towarow, stanowiagc naturalng sie¢ transportowa.
Umozliwia takze globalna wymiane handlowa.

Mamy do czynienia z wyraznym deficytem wody na swie-
cie. Niestety sposob, w jaki wykorzystujemy i oczyszczamy
ten cenny zasob, wptywa nie tylko na nasze zdrowie, lecz
takze na wszystkie organizmy zywe uzaleznione od wodly.
Zanieczyszczenie, nadmierna eksploatacja, fizyczne zmia-
ny w siedliskach wodnych i zmiany klimatu nieustannie
wywierajg negatywny wptyw na jakosc i dostepnosc wody.
Dlatego tez bycie eko to nie moda, ale juz koniecznosg¢.

Dane pokazujg, ze zuzywamy znacznie za duzo wody, wie-
cej niz potrzebujemy, nie zwracajac uwagi na konsekwen-
cje dla srodowiska. Marnowanie wody tez sporo kosztuje!
Oszczedzanie wody nie musi, wbrew pozorom, wigzac sie z
radykalng zmiana Twojego stylu zycia. Wprowadzajac pro-
ste zasady do swojej codziennosci przetozy sie z pewnoscia
na zmniejszenie zuzycia wody i pozwoli nie tylko zaoszcze-
dzi¢ Ci cenne zasoby, ale tez zmniejszy¢ rachunki za media
w Twoim mieszkaniu.

Koszty zuzycia wody to jedno z wiekszych obcigzen domo-
wego budzetu. W przypadku 4-osobowej rodziny moze byc¢
to wydatek przekraczajacy 2 tys. zt rocznie.
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Stosujac 5 ponizszych krokéw przekonasz sie, ze oszcze-
dzanie wody moze by¢ proste:

1. Zakre¢ kran

Dobrze wyrobi¢ w sobie ten nawyk, aby niepotrzebnie nie
zuzywac wody podczas codziennej toalety. Nie potrzebu-
jesz, by woda ptyneta wtedy, kiedy myjesz zeby, szorujesz
rece, czy sie golisz. Odkre¢ kran w momencie, kiedy be-
dziesz ptukac zeby, rece z mydlin czy myc¢ twarz po gole-
niu. Nie pozwdl, by czysta woda w trakcie mycia ptyneta
do sciekdw. Po prostu wytaczaj wode zawsze, kiedy jej nie
uzywasz. Jesli w Twoim mieszkaniu sg oddzielne kurki do
cieptej i zimnej wody, powaznie przemysl wymiane baterii
na jednouchwytowa, gdzie temperature reguluje sie, prze-
krecajac uchwyt. Taka bateria jest znacznie wygodniejsza i
wptywa na oszczedzanie wody.

2. Wez prysznic zamiast kapieli

Kapiel nalezy do tych czynnosci, ktére wptywaja na znaczne
zuzycie wody. Petna wanna zuzywa wiecej wody niz zwykty,
krotki prysznic, dlatego w ramach oszczednosci warto ogra-
niczyc ciepte kapiele, a najlepiej zamien wanne na prysznic.
Skroc¢ czas kapieli. Podczas hamydlania ciata zakre¢ wode.
Zakup stuchawke pozwalajaca regulowac przeptyw wody.

3. Zainstaluj perlator

Perlator to siatka mocowana na koncoéwke kranu. Perla-
tor napowietrza wode i zwieksza jej strumien, tym samym
zmniejszajac jej przeptyw. Mamy wtedy wrazenie, ze wody
leci wiecej, podczas gdy w rzeczywistosci ogranicza jej zu-
zycie nawet o 20 — 30 procent! Na rynku dostepne s3 takze
nowoczesniejsze sposoby na ograniczenie szybkosci wypty-
wu wody z kranu np. eko blokady. Dzieki nim wstepne ogra-
niczenie sity strumienia odbywa sie automatycznie.

4. Uszczelnij kran

Ciagle cieknacy kran potrafi by¢ nie tylko irytujacy, ale i
kosztowny. Wydaje sie, ze taka utrata wody nie jest wiel-
ka, jednak w skali miesigca czy roku nasze rachunki moga
znaczaco wzrosnac. Kapigcy kran moze oznaczac straty na
poziomie nawet 15 litrow wody dziennie! Dlatego warto za-
dbac o uszczelnienie kranow. Jesli twoj rachunek za wode
gwattownie rosnie, to istnieje spora szansa, ze powodem
jest wyciek. Gdy znajdziesz zrodto problemu, sprobuj do-
konac naprawy samodzielnie lub zadzwon po hydraulika.
Wiekszos¢ czesci zamiennych potrzebnych do naprawy jest
niedroga i fatwa w montazu. Woda moze ,uciekac” takze
poprzez niesprawng sptuczke w toalecie. Pomysl o napra-
wie lub wymianie tego elementu, aby nie traci¢ w ten spo-
sOb wody. Warto takze zainwestowac w sptuczke, w ktorej
regulowana jest wielkos¢ strumienia sptukujgcej wody.

5. Oszczedzaj wode w kuchni

Jesli chcesz oszczedzac wode nie rozmrazaj miesa, wkia-
dajac je do wody. Mozesz rozmrazac potrawy, wyjmujac je
odpowiednio wczesniej z lodowki. Owoce, warzywa lub in-
Nnego typu zywnosc¢ zawsze ptucz w naczyniu, a nie pod bie-
z3cq woda. Dzieki temu tez zaoszczedzisz duzg ilos¢ wody.
Uzyj] ponownie wody od gotowania makaronu. Zamiast wy-
lewac te wode do kanalizacji, gdy ostygnie, mozesz uzyc jej
do podlewania roslin. Gotuj tylko tyle wody w czajniku ile
potrzebujeszNie traktuj toalety jak kosza na Smieci. ResztkKi
jedzenia, fusy po kawie, wtosy, siers¢ zwierzat — nie wrzucaj
ich do toalety nie tylko po to, zeby zapobiec niepotrzebnym
stratom wody, ale tez zeby uniknac¢ problemodow z hydrauli-
ka.
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Nie marnuj zywnosci. Szkoda planety!!!

Marnowanie zywnosci jest problemem ztozonym i obec-
nym w wielu kulturach. Przyczyny marnotrawienia zywnosci
zmieniaja sie w zaleznosci od rodzaju produktow oraz miej-
sca ich wyprodukowania. Wedtug badan Polacy najczesciej
WYrzucaja pieczywo, owoce i warzywa sa to zatem produkty,
ktore zanim stang sie niezdatne do spozycia mozna je prze-
tworzy¢ na rozne sposoby. oS¢ wyrzucanej zywnosci nie-
sie ze sobg koniecznos¢ zagospodarowania i utylizowania
wiekszej ilosci odpaddw organicznych i nieorganicznych.
Nie wszyscy zdajg sobie sprawe z ogromu wptywu tak wiel-
kich ilosci marnowanego jedzenia na srodowisko. Federacja
Polskich Bankow Zywnosci alarmuje, iz przez wyrzucanie
jedzenia marnujemy rowniez na swiecie 250 bilionow litrow
wody, a na kazdy kilogram wyprodukowanej zywnosci, do
atmosfery wydzielane jest 4,5 kg dwutlenku wegla. Szcze-
golnie pozerajagcym wode produktem jest mieso. Przykta-
dowo, 1 kg wyrzuconej wotowiny oznacza zmarnowanie az
5-10 ton wody, ktére uzyto na jej wyprodukowanie. Marnu-
Jjac zywnosg, przyczyniamy sie do zwiekszenia zuzycia ener-
gii i wody wykorzystanych na cele produkcyjnel!!l

Czy wiesz ze?
na $wiecie rocznie marnuje sie okoto 1/3 produkowanej
ZYyWNOSCi, @ W ujeciu masy strat jest to okoto 1,3 mld ton
Zywnosci hadajgcej sie do spozycia
na etapach produkcji, przetworstwa, dystrybucji i kon-
sumpcji w Polsce rocznie marnuje sie niemal 5 mln ton
ZYWNOSCi
najwiecej marnuja konsumenci — az 60%, czyli blisko 3
mIn zywnosci trafia do kosza;
co sekunde do kosza trafia 150 kg jedzenia, ktérego czesc
WCigz nadaje sie do wykorzystania
az 92 kg zywnosci trafia do kosza w polskich domach.
To tak jakby kazdego dnia, przez caty rok, w kazdej se-
kundzie Polacy tylko w swoich domach wyrzucali 184
bochenki chleba
przecietna polska rodzina wyrzuca do kosza zywnosc¢ o
wartosci okoto 3 tys. zt. Najczesciej w koszu laduja pie-
czywo, wedliny, swieze owoce i warzywa.

Bez rozpowszechnienia wsréd konsumentow swiadomosci
marnotrawstwa i odpowiedzialnosci za srodowisko ciezko
bedzie spodziewac sie jakichkolwiek pozytywnych zmian.
Rozsadne kupowanie i gospodarowanie wymaga wiedzy
oraz wypracowania zachowan i nawykow, ktore przyczy-
Nnig sie do zmniejszenia ilosci wyrzucanej zywnosci. Dlatego
wiasnie istotna jest edukacja konsumencka, ktora wskaze,
jak planowac i robi¢ zakupy oraz jak przechowywac zyw-
NosC i zarzadzac zywnoscig w gospodarstwie domowym.
Duzo 0os6b ma tendencje do spontanicznych zakupdw spo-
zywczych, ktore finalnie koncza sie zbyt duza liczba rzeczy
w koszyku. Btedem jest brak wczesniejszego przegladu lo-
dowki i szafek kuchennych - przez co kupujemy produkty,
ktore juz mamy w domu. Efekt jest taki sam — zepsuta lub
niewykorzystana zywnos¢ wyrzucona na smietnik.

SR ARG

Wykres ponizej przedstawia powody wyrzucania pro-
duktéw spozywczych i komponentéw zywnosci w go-
spodarstwach domowych.
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Zrédto: Opracowanie na podstawie danych z ,Straty i marnotrawstwo Zywno-
sci w Polsce. Skala i przyczyny problemu.”

Polska zajmuje pigte miejsce wsrod panstw Unii Europej-
skiej marnujac 9 miliondw ton zywnosci rocznie, przelicza-
Jjac na jedna osobe wyrzucamy miesiecznie do kosza okoto
50 zt. Wobec tego trzyosobowa rodzina dzieki sSwiadomym
zakupom bytaby w stanie zaoszczedzi¢ 1800 ztotych w skali
roku. Z badan Programu Racjonalizacji i Ograniczenia Mar-
notrawstwa zywnosci wynika, ze w handlu marnowanie
zywnosci takze osigga ogromna skale. Rocznie chodzi o 337
tys. ton jedzenia. Dzieje sie tak mimo ustawy umozliwia-
jacej sklepom przekazywanie produktoéw spozywczych or-
ganizacjom pozarzadowym, ktore otrzymaty dzieki niej je-
dynie 18,5 tys. ton jedzenia. Dzieki 5 ponizszym krokom nie
dopuscisz do marnowania zywnosci | sporo zaoszczedzisz:

1. Kupuj madrze, planuj zakupy i jadtospis

Z psychologii zywienia wiadomo, ze nie nalezy robi¢ zaku-
pow ,z pustym zotadkiem”, gdyz wowczas przewaznie ku-
pujemy za duzo, dodatkowo sporo niepotrzebnych produk-
tow. Nalezy planowac zakupy i jadtospis z wyprzedzeniem.
Regularnie sprawdzac stan zapasow w szafkach, spizarce
i lodéwce. Wychodzac na zakupy nalezy sporzadzac liste
potrzebnych produktéow i nie kupowac na zapas wiekszych
ilosci, zwtaszcza zywnosci nietrwatej — wedlin, seréw, innych
wyrobow mleczarskich czy produktow typu gotowe do je-
dzenia/odgrzania.

2. Przechowuj zywnosé wilasciwie

Zywno$¢ nalezy przechowywac zgodnie z zaleceniami pro-
ducenta, co wiecej warto wypracowac w tym kierunku wia-
sne nawyki. Dobrg praktyka jest m.in. pisanie na opakowa-
niu z zywnoscig daty wstawienia do lodéwki oraz uzywanie
szklanych stoikéw. Nie potrzeba kupowac specjalnych po-
jemnikow poniewaz minimalizm to wazna idea w kwestii
niemarnowania zywnosci. Bardzo dobrze sprawdza sie sto-
iki po dzemie czy ogdrkach, gdyz szkto jest najbezpieczniej-
szym materiatem do przechowywania zywnosci. Dodatko-
wo widacg, co jest wewnatrz.

3. Zwracaj uwage na daty

Na opakowaniu kazdego produktu zywnosciowego produ-
cent ma obowigzek umiesci¢ date jego waznosci albo przy-
datnosci do spozycia. Sg to dwa rézne, cho¢ podobne do
siebie, oznaczenia. Wiekszos¢ konsumentow nie jest tego
Swiadoma, co prowadzi do marnowania zywnosci. Data



waznosci (czyli zgodnie z ustawa ,termin przydatnosci do
spozycia”) jest to polecenie do wykonania, respektowania.
Zamieszczona obok data wskazuje, do kiedy spozycie da-
nego produktu jest bezpieczne. W ten sposdb oznacza sie
produkty nietrwate, jak np. wedliny, mieso, ryby, nabiat, roz-
nego rodzaju przetwory z produktéw pochodzenia zwierze-
cego czy tez dania gotowe niemrozone. Data przydatnosci
do spozycia (czyli wg ustawy ,data minimalnej trwatosci”)
jest to informacja, do kiedy produkt zachowa wszystkie
swoje wtasciwosci (odzywcze | smakowe), ale co wazne po
tej dacie produkt tez nadaje sie do spozycia. Taka datg zna-
kowane s3 trwate produkty, np. kasza, herbata, musztarda
czy dzem.

4. Wykorzystuj resztki jedzenia

Staraj sie wykorzystac resztki produktéw i przygotowanych
potraw. Jak tylko powstang ocen, czy beda zjedzone dzis, ju-
tro czy pojutrze i przechowuj je w loddwce. Kolejnego dnia
mozesz podac je w tej samej formie albo przygotowac z
nich inng potrawe. Resztki positku mozna rowniez schowac
do zamrazarki — praktycznie wszystkie potrawy nadaja sie
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do zamrazania. Z uwagi na fakt, iz badania pokazuja, ze
pieczywo jest najczesciej wyrzucanym produktem zywno-
sciowym w polskich gospodarstwach domowych — szanuj-
my je. Czerstwe pieczywo mozemy wykorzysta¢ do zrobie-
nia zapiekanek, grzanek jak rowniez catkowicie wysuszycC |
zrobic ,butke” tarta.

5. Dziel sie z innymi

Zywnoscig przygotowana w nadmiarze, co zazwyczaj zda-
rza sie przy okazji Swiat oraz wiekszych uroczystosci. W ta-
kim przypadku warto podzieli¢ sie z innymi (z rodzing, s3-
siadami, przyjacidétmi, znajomymi). Innym rownie dobrym
rozwigzaniem jest przekazanie jedzenia do banku zywnosci.
Znajduja sie one we wszystkich najwiekszych miastach. Na-
tomiast w mniejszych miejscowosciach mozna zapytac, czy
jedzenie nie przyda sie np. w noclegowniach czy schroni-
skach dla bezdomnych. Takim sposobem mozemy zapew-
ni¢ positek osobom, ktérych by¢ moze na niego nie stac.
Dzieki temu zywnosc¢ zostanie uratowana przed zmarnowa-
niem, a obdarowane osoby beda wdzieczne za positek.
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